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Wat lees je in dit boekje?

Je verblijft voor korte of langere tijd in een penitentiaire inrichting . 
Tijdens deze periode heb je gesprekken met verschillende medewerkers . 
En je krijgt veel informatie . Daarom ontvang je dit boekje . Zo kun je  
een deel van de informatie nog eens rustig nalezen . Het gaat om de 
infor matie die jij nodig hebt om na je vrijlating op een goede manier 
terug te keren in de samenleving .

Heb jij je zaken goed geregeld?
De komende periode willen we je zo goed mogelijk voorbereiden 
op het moment dat je weer vrijkomt . Sommige zaken moet je 
gelijk regelen . Andere zaken moet je regelen vlak voordat je 
vrijkomt . Het is belangrijk dat je je nu al voorbereidt op je 
vrijlating . Je kunt er een hoop problemen mee voorkomen .

Eigen verantwoordelijkheid
Je goed voorbereiden op je vrijlating is jouw eigen  
verantwoordelijkheid . Natuurlijk helpen we je waar mogelijk .  
Heb je vragen of hulp nodig? Dan kun je terecht bij je mentor of je 
casemanager en in het Re-integratiecentrum (RIC) .

Leeswijzer
Dit boekje bestaat uit 14 hoofdstukken . Die hoef je niet allemaal te 
lezen . Wil je weten welke informatie jij nodig hebt? Gebruik dan de 
checklist op pagina 4 . Beantwoord alle vragen . Achter iedere vraag 
staat op welke pagina je meer informatie vindt over dat 
onderwerp .

Het vergrootglas
Onderaan de pagina staat vaak een vergrootglas . Afkortingen en 
moeilijke begrippen worden hier extra uitgelegd .

Penitentiaire inrichting (PI) – Ander woord voor gevangenis 
of Huis van Bewaring . Plaats waar mensen hun gevangenisstraf 
uitzitten . Penitentiaire inrichting wordt afgekort als PI .



1 
Checklist: 
regelzaken bij binnenkomst

'Gebruik de handige checklist 
om zaken op tijd te regelen'
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Wat moet je meteen regelen?

Met deze checklist controleer je wat je nog moet regelen . Het gaat om 
zaken die je moet regelen tijdens je detentie . Kruis bij alle vragen ‘Ja’ of 
‘Nee’ aan . Bij iedere vraag staat op welke pagina je meer informatie 
vindt over het onderwerp . Kun je een vraag niet beantwoorden?  
Vraag dan om hulp bij je mentor of casemanager .

 Ja Nee Pagina
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3 Heb je een DigiD?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   9

4 Heb je een bankrekening?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   25

5 Sta je ingeschreven bij www .werk .nl van een Nederlandse gemeente?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11

6 Heb je een inkomen als je vrijkomt?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   10

7 Heb je een overzicht van je schulden gemaakt?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14

8 Sta je ingeschreven als woningzoekende?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   18

9 Heb je afspraken gemaakt over de huur van je woonruimte?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   18
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Identiteitsbewijs – Officieel document waarmee je bewijst wie je bent . 
Afgekort als ID . Een paspoort of ID-kaart zijn voorbeelden van 
identiteitsbewijzen . 
 
DigiD – Afkorting van Digitale Identiteit . Met je DigiD kun je inloggen 
op websites van de overheid . Je DigiD bestaat uit een gebruikersnaam 
en een wachtwoord .

Burgerservicenummer (BSN) – Het is een uniek persoonsnummer 
voor iedereen die ingeschreven staat in de Basisregistratie 
personen (BRP) . 
 
Zorgverzekering – Is een speciale verzekering tegen de ziektekosten . 
Deze verzekering is in Nederland verplicht . Dat wil zeggen dat iedereen 
in Nederland een zorgverzekering moet hebben afgesloten .

http://www.werk.nl


'Bezoek het RIC om 
zaken zelf te regelen'

2 
Re-integratiecentrum (RIC)
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Veel zaken kun je zelf regelen in het Re-integratiecentrum (RIC) .  
Het is dé plek in deze inrichting om je goed voor te bereiden op je 
vrijlating . Het gaat dan bijvoorbeeld om je inkomen, woonruimte, 
identiteitsbewijs, een zorgverzekering en afspraken over eventuele 
schulden . In het RIC is internet en er zijn mensen die je kunnen helpen 
als dat nodig is . Wat kun je regelen in het RIC?

Identiteitsbewijs en belastingtoeslag
• ID-bewijs regelen
• DigiD aanvragen
• Belastingtoeslagen stopzetten en aanvragen

Werk en inkomen
• Een CV maken
• Vacatures bekijken 
• Reageren op vacatures
• In contact komen met werkgevers
• Informatie over uitkeringen en bijstand
• Inschrijven bij UWV

Schulden
• Overzicht maken van schulden
• Adressen opzoeken van schuldeisers
• Bevriezen van lopende schulden
• Betalingsregeling boetes CJIB

Woonruimte
• Inschrijven als woningzoekende
• Zoeken naar een kamer of huis
• Zorgen dat je je woonruimte houdt tijdens je detentie

Zorg
• Het tijdelijk stopzetten of activeren van je zorgverzekering
• Hulp van je sociale netwerk
• Jeugdhulp en begeleiding bij het opvoeden van kinderen

Test je motivatie
• Reflector met uitleg
• Beroepskeuzetest en interessetest

Wil je een afspraak maken?
Aanmelden bij het RIC kan met een verzoekbriefje of via je 
casemanager of mentor . Van het RIC krijg je dan een bericht 
wanneer je kunt komen .

Handige websites
Niet alle sites op de computer in het RIC zijn toegankelijk,  
maar er zijn bijna 3 .000 toegestane sites die je kunt bezoeken . 

Re-integratiewijzer
In het RIC kun je de Re-integratiewijzer bekijken . Het is een 
online overzicht van alle landelijke re-integratieactiviteiten . 
Je ziet er bijvoorbeeld welke re-integratieactiviteit in welke 
inrichting wordt aangeboden . Dat is handig bij een  
overplaatsing naar een andere inrichting .

Identiteitsbewijs – Officieel document waarmee je bewijst wie je bent . 
Afgekort als ID . Een paspoort of ID-kaart zijn voorbeelden van 
identiteitsbewijzen .

DigiD – Afkorting van Digitale Identiteit . Met je DigiD kun je inloggen 
op websites van de overheid . Je DigiD bestaat uit een gebruikersnaam 
en een wachtwoord .

CV – CV is een document met een overzicht van al je opleidingen en 
werkervaring . CV staat voor curriculum vitae .

UWV – Deze instantie verzorgt uitkeringen op grond van bijvoorbeeld, 
WW, WAO en WIA . 
 
Sociaal netwerk – Dat zijn bijvoorbeeld familie, vrienden, buren en 
collega’s waar goed contact mee is . 

Bevriezen – Afspraken maken met schuldeisers om even een pauze in 
te lassen bij het incasseren .



'Met een geldig ID-bewijs
voorkom je problemen'

3 
Identiteitsbewijs
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Een geldig identiteitsbewijs (ID) heb je nodig voor bijvoorbeeld verlof . 
Het is ook een belangrijk document om na je vrijlating op een goede 
manier terug te keren in de samenleving . Met een geldig identiteitsbewijs 
voorkom je problemen . In dit hoofdstuk lees je wat je moet doen als je 
identiteitsbewijs verlopen of kwijt is .

Identiteitsbewijs verlopen?
Je kunt in de inrichting een paspoort of ID-kaart aanvragen . 
Hiervoor dien je je (tijdelijk) in te schrijven in de gemeente waar de 
inrichting staat . 

In de meeste gevallen komt een medewerker van de gemeente 
regelmatig, bijvoorbeeld eenmaal per maand, naar de inrichting . 
Het inschrijven, aanvragen en uitreiken van een document kan 
niet in één bezoek . Reken daarom op minimaal 2 maanden voor je 
dit hebt geregeld . 

Soms is het mogelijk dat je ingeschreven blijft in je ‘eigen’ 
gemeente . De gemeente moet dan bereid zijn om naar de 
penitentiaire inrichting te komen om de aanvraag in behandeling 
te nemen en je nieuwe ID persoonlijk af te geven . Met een aantal 
gemeenten zijn afspraken gemaakt over een kortere procedure . 
Vraag bij het RIC of je casemanager naar de procedure van jouw 
gemeente . 

Betalen nieuwe ID
Je casemanager weet wat de kosten voor een nieuw ID zijn .  
Dit bedrag moet aantoonbaar op je lopende bankrekening staan . 
Kun je het nieuwe ID niet betalen? Dan is het soms mogelijk dat je 
gemeente deze kosten betaalt . Je moet wel kunnen bewijzen dat je 
het bedrag niet kunt betalen . Dit doe je met recente bank afschriften 
en een overzicht van jouw rekening in de inrichting . 

Identiteitsbewijs kwijt?
Ben je je ID kwijt? Dan moet je dit direct melden bij je gemeente 
en een ‘Verklaring van vermissing’ invullen . Vraag je casemanager 
hoe en waar je deze verklaring kunt invullen .

DigiD
Met je DigiD kun je inloggen op websites van de overheid . In 
hoofdstuk 8 lees je hoe een DigiD werkt en hoe je een DigiD 
aanvraagt .

Verblijfsvergunning verlopen? 
Is je verblijfsvergunning verlopen? Dan kun je in het RIC de 
verlenging aanvragen . In het RIC kun je daarvoor de formulieren 
downloaden . Het ingevulde formulier stuur je naar de IND . 
Je moet ook een kopie van je paspoort of rijbewijs en recente 
pasfoto’s meesturen . De foto’s kun je in de inrichting laten maken .

Identiteitsbewijs (ID) – Officieel document waarmee je bewijst wie je 
bent . Afgekort als ID . Een paspoort of ID-kaart zijn voorbeelden van 
een identiteitsbewijs .

Verblijfsvergunning – Is nodig als je langer dan 3 maanden in 
Nederland wilt wonen, van buiten de Europese Unie komt en afkomstig 
bent uit een land dat een visumplicht heeft voor Nederland . 
 
RIC – Re-integratiecentrum in de penitentiaire inrichting .
 

Immigratie-en Naturalisatiedienst (IND) – Is de toelatings organisatie 
van Nederland . De IND behandelt alle aanvragen voor asiel, gezinsher-
eniging, visa en andere verblijfsvergunningen .

DigiD – Afkorting van Digitale Identiteit . Met je DigiD kun je inloggen 
op websites van de overheid . Je DigiD bestaat uit een gebruikersnaam 
en een wachtwoord .



'Vergroot je kans op  
een baan en inkomen'

4 
Werk en inkomen
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Tijdens je detentie kun je werken, cursussen volgen, een CV maken, 
certificaten halen en solliciteren . Zo krijg je meer werkervaring en leer je 
nieuwe vaardigheden . Daarmee vergroot je de kans op een baan en een 
eigen inkomen na je vrijlating . Het zijn belangrijke voorwaarden voor een 
goede terugkeer in de samenleving . 

Een (vak)opleiding en vakarbeid
In sommige inrichtingen kun je een vakopleiding volgen . 
Voorwaarde is wel dat je in het plusprogramma zit . Plusarbeid 
wordt aangeboden aan gedetineerden die verantwoordelijkheid 
voor hun re-integratie willen nemen en vrijheden aankunnen . 
Bespreek jouw onderwijswensen met je mentor . De mentor 
bespreekt jouw wensen met de onderwijzer .

Certificaat VCA halen
Voor veel banen moet je het certificaat VCA hebben . Dit certificaat 
is een bewijs dat je krijgt als je veilig kunt werken, bijvoorbeeld in 
de bouw . VCA kun je vaak tijdens je detentie al halen . Informeer bij 
de afdeling Onderwijs naar de mogelijkheden .

Re-integratiewijzer
In het RIC kun je de Re-integratiewijzer bekijken . Het is een 
online overzicht van alle landelijke re-integratieactiviteiten . 
Je ziet er bijvoorbeeld welke re-integratieactiviteit in welke 
inrichting wordt aangeboden . Dat is handig bij een  
overplaatsing naar een andere inrichting .
 

Je gemeente heeft vaak ook cursussen en mogelijkheden om je te 
helpen bij het vinden van een baan of dagbesteding . Informeer 
naar de mogelijkheden bij je gemeente .

Solliciteren tijdens je detentie
Je kunt tijdens je detentie al solliciteren voor een baan of 
vrijwilligerswerk . In het RIC kun je vacatures bekijken, een 
sollicitatiebrief schrijven en een CV maken . 

WW-uitkering aanvragen
Als je helemaal of gedeeltelijk werkloos wordt, kun je na detentie 
een werkloosheidsuitkering (WW) aanvragen . WW is een tijdelijke 
uitkering om het verlies aan inkomen tussen 2 banen op te vangen . 

Voor een WW-uitkering moet je aan een aantal voorwaarden 
voldoen . Zo moet je in de 36 weken voordat je werkloos werd, 
minimaal 26 weken hebben gewerkt . Het aanvragen doe je via de 
website van het UWV: www .werk .nl . 

Een bijstandsuitkering
Heb je onvoldoende inkomen of vermogen om van te leven en 
heb je geen recht op een andere uitkering? Je kunt dan na detentie 
een bijstandsuitkering aanvragen . Het is goed om die aanvraag 
tijdens je detentie al voor te bereiden . Een goede voorbereiding is 
bijvoorbeeld dat je regelmatig op vacatures reageert en 
solliciteert . Je laat dan zien dat je wilt werken en actief op zoek 
bent naar een baan . In het RIC kun je op internet vacatures 
bekijken en werkgevers benaderen .

Wat heb je nodig voor een aanvraag bijstand?
• Je ontslagbewijs van detentie .
• Een geldig identiteitsbewijs . Dat is een paspoort, ID-kaart,  

of verblijfsvergunning, geen rijbewijs .
• Het laatste afschrift van al je bank- en spaarrekeningen .
• Een DigiD . Vraag je DigiD voor je vrijlating al aan! In hoofdstuk 8 

lees je hoe een DigiD werkt en hoe je een DigiD aanvraagt .
• Een overzicht van je schulden . Hiermee laat je zien hoe je 

financiële situatie is . Vraag in het RIC om hulp bij het maken van 
zo’n schuldenoverzicht . 

Hoe vraag je een bijstandsuitkering aan?
Een uitkering vraag je aan op de website van het UWV: 
www .werk .nl . In deze aanvraag kun je direct een afspraak maken 
met een werkconsulent van het Werkplein . Je kunt daar dan na je 
detentie zo snel mogelijk terecht . Je kunt dit ongeveer een maand 
voor het einde van je detentie in gang zetten . 

Houd er rekening mee dat je een uitkering aanvraagt in de 
gemeente waar je ingeschreven staat en gaat wonen na detentie . 
Het is dus niet mogelijk om een uitkering aan te vragen bij het 
UWV van de gemeente van de inrichting . Je moet de uitkering 
aanvragen bij de gemeente waar je gaat wonen .
 

CV – CV is een document met een overzicht van al je opleidingen en  
werkervaring . CV staat voor curriculum vitae .

RIC – Re-integratiecentrum in de penitentiaire inrichting . 

 
 

 
VCA – Staat voor Veiligheid, Gezondheid Milieu (VGM) Checklist 
Aannemers . 
 
UWV – Deze instantie verzorgt uitkeringen op grond van bijvoorbeeld 
WW, WAO en WIA .

http://www.werk.nl
http://www.werk.nl


'Zet je in voor re-integratie
en krijg een BGG'
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Uitkering gezinsleden gedetineerde
Hebben jouw gezinsleden niet genoeg inkomsten omdat je 
gedetineerd bent? Dan kunnen zij een bijstandsuitkering 
aanvragen . Daarvoor hebben ze een detentieverklaring nodig . 
Een detentieverklaring kun je aanvragen bij de casemanager of 
bij Bureau Verblijfsadministratie .

Een eigen bedrijf starten vanuit de bijstand 
Als je een goed ondernemingsplan hebt, kun je van je gemeente 
onder bepaalde voorwaarden een rentedragende lening krijgen . 
De gemeente doet dit vanuit de regeling Bbz . De financiële 
ondersteuning en de voorwaarden verschillen per situatie . 
De lening is bedoeld voor de noodzakelijke investeringen in je 
bedrijf . Bijvoorbeeld de aanschaf van machines en voorraden . 
Meer informatie op www .kvk .nl .

Een eigen bedrijf starten vanuit de WW 
Je kunt onder bepaalde voorwaarden een bedrijf starten met 
behoud van je WW-uitkering . Ook kun je dan in aanmerking 
komen voor een starterskrediet op basis van het Bbz . Dit is een 
rentedragende lening . Hiervan kun je bijvoorbeeld begeleiding 
door deskundigen betalen .

VOG
Om na detentie een baan te kunnen krijgen, heb je vaak een VOG 
nodig . Een VOG is een officieel document waarin staat dat je 
gedrag in het verleden geen bezwaar vormt voor een taak of 
functie . Als je een VOG aanvraagt, wordt je justitiële verleden 
onderzocht . 

BGG
Als je je tijdens je detentie goed hebt gedragen, kan de inrichting 
je een positieve verklaring meegeven . Dit noemen we de BGG . 
Die kun je gebruiken bij sollicitaties en bij de aanvraag van de 
VOG . 

Om een BGG-verklaring te krijgen, moet je je ingezet hebben voor 
je re-integratie . Daarnaast heb je een positieve aanbeveling nodig 
van een externe werkplek . Neem contact op met je mentor of 
casemanager voor meer informatie over een BGG . 

VOG – Verklaring Omtrent Gedrag is een officieel document waarin 
staat dat je gedrag in het verleden geen bezwaar vormt voor een taak 
of functie .

RIC – Re-integratiecentrum in de penitentiaire inrichting .

BGG – Beschrijving Getoond Gedrag is verklaring over je inzet tijdens
detentie .

Bbz – Besluit bijstandverlening zelfstandigen . Financiële ondersteuning 
van de gemeente voor noodzakelijke investeringen in je bedrijf .

Geen uitkering tijdens detentie
In een penitentiaire inrichting heb je geen recht op sociale 
zekerheid, zoals een WIA,- WW- of bijstandsuitkering . 
Je moet de uitkeringsinstantie zelf informeren over je 
detentie . Doe je dit niet op tijd? Dan kan dit gezien 
worden als fraude . Informeer bij de casemanager of bij de 
medewerker in het RIC hoe je je uitkering kunt stopzetten 
of tijdelijk kunt stoppen . 



'Regel je geldzaken in het RIC'

5 
Omgaan met schulden 
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Als je net in een inrichting komt, denk je misschien niet direct aan je 
schulden . Toch is het verstandig om aan het begin van je detentie stil te 
staan bij je geldzaken . Misschien heb je nu geen schulden . Maar als je 
niets regelt, kun je door detentie wel in de schulden komen . Als je al 
schulden hebt, kunnen ze tijdens detentie hoger worden . In dit 
hoofdstuk lees je welke geldzaken je nu kunt regelen .  

In het RIC kun je hulp krijgen bij het ordenen van je schulden . 
Je kunt contact zoeken met schuldeisers over de hoogte van de 
schulden . Eventueel kun je vragen om de rente en extra kosten te 
bevriezen tijdens je detentie . Trek in ieder geval op tijd aan de bel! 
Kijk ook eens op www .schuldinfo .nl .

Schuldhulp van de gemeente
Als je schulden hebt, kan je gemeente je helpen . De gemeente 
onderzoekt samen met jou hoe jouw schulden opgelost kunnen 
worden . Zo kan de gemeente namens jou een betalingsregeling 
treffen met je schuldeisers . Of de gemeente brengt namens jou 
een schuldregeling met je schuldeisers tot stand, waardoor maar 
een deel van de schulden afbetaald moeten worden . 

Kreeg je voor je detentie al schuldhulpverlening en ben voor 
langere tijd gedetineerd? Dan stopt het traject en moet je dit na 
detentie weer opnieuw aanvragen .

Werken is beter dan een uitkering
Want als je werkt, houd je per maand toch meer geld over 
dan met een uitkering . Bovendien wordt je salaris na  
3 of 5 jaar schuldsanering hoger dan een uitkering .  
Een salaris stijgt vaak als je ergens langer werkt .  
 
Als je werkt, kun je meer en sneller schulden afbetalen . 
Schuldeisers zijn ook sneller bereid om mee te werken aan 
een schuldregeling . Je begint na een paar jaar met een 
schone lei . En door je werkervaring heb je meer kansen en 
mogelijkheden dan met een uitkering . Kortom, je kunt beter 
werken dan een uitkering hebben!

Voorwaarden schuldhulpverlening gemeente
• Na detentie heb je minimaal een inkomen op bijstandsniveau . 

Voor zzp’ers en voor mensen met studiefinanciering is schuldsa-
nering lastig . Door hun lage inkomen is een schuldregeling vaak 
niet mogelijk . Zij kunnen natuurlijk wel andere ondersteuning 
krijgen, bijvoorbeeld budgetadvies, coaching en budgetbeheer .

• Je geeft al de schulden op en deze worden allemaal 
 mee genomen . Sommige boetes kunnen niet worden  
gesaneerd .

• Je komt alle gemaakte afspraken na . Je bent en blijft altijd zelf 
verantwoordelijk voor je schulden en financiële situatie .

• Je maakt tijdens de schuldregeling geen nieuwe schulden of 
nieuwe betalingsafspraken met schuldeisers . Je veroorzaakt ook 
geen nieuwe boetes .

• Als de gemeente een cursus noodzakelijk vindt, dan moet je daar 
aan meewerken . 

RIC – Re-integratiecentrum in de penitentiaire inrichting . 
 
Bevriezen – Afspraken maken met schuldeisers om even een pauze in 
te lassen bij het incasseren . 

  Schuldsanering – Een traject waarin mensen geholpen worden om hun 
financiële schulden af te gaan lossen (saneren) . 

http://www.schuldinfo.nl


Documenten voor aanvraag schuldhulpverlening

Voor het aanvragen van schuldhulpverlening heb je verschillende 
formulieren en documenten nodig . Die kun je gedeeltelijk al tijdens je 
detentie verzamelen . 

Het is niet altijd makkelijk om aan deze documenten te komen . Start dus 
tijdig met verzamelen en vraag hulp als dat nodig is .

Tijdens detentie verzamelen

Kopie geldig identiteitsbewijs of kopie geldige verblijfsvergunning 

Kopieën van bankafschriften van de laatste 3 maanden

Kopie echtscheidingspapieren en alimentatiebeschikking

Kopieën van salaris en uitkering van de laatste 3 maanden

Kopieën toeslagen en teruggaven Belastingdienst

Kopieën betaalbewijzen vaste lasten

Kopie polis en premie zorgverzekering

Kopie polis levensverzekering, aandelenportefeuille en waardepapieren

Overzicht van vermogen en bezittingen

Kopie van je autogegevens (kenteken deel 1 en 2)

Kopie van de laatste gegevens en hoogte van alle schulden

Kopie van contracten van leningen

Bij privéschuld bij familie en kennissen: overeenkomst en bewijs betalingen

Na detentie regelen

Inschrijving bij de gemeente

Als het nog niet is gedaan: BKR-toetsing . Dit kan bij iedere bank en kost € 4,95

Kopie huidige arbeidscontract of uitkeringsbesluit

Kopie woonkostentoeslag via de gemeente

Kopie huurcontract en laatste huurspecificatie of hypotheekoverzicht

Aanvraagformulier schuldhulpverlening invullen

Schuldhulpverlening voor kleine zelfstandigen 
Gemeenten kunnen zzp’ers met financiële problemen een 
bijstandsuitkering geven vanuit Bbz . Je kunt dan in aanmerking 
komen voor een periodieke uitkering of een bedrijfskrediet .  
De financiële ondersteuning en de voorwaarden verschillen  
per situatie .

Doelgroepen Bbz
• Startende ondernemers die vanuit de bijstand of de WW een 

bedrijf starten . Hierover lees je meer in hoofdstuk 4 .
• Gevestigde zelfstandigen in tijdelijke financiële problemen of 

zelfstandigen die hun bedrijf willen beëindigen .
• Oudere zelfstandigen (ouder dan 55 jaar) met een  

niet-levensvatbaar bedrijf .

Alimentatiebeschikking – Het bedrag aan allimentatie dat door de rechter 
is uitgesproken . 

BKR – Bureau Krediet Registratie toetst wie er leningen heeft .

  Bbz – Besluit bijstandverlening zelfstandigen . Financiële ondersteuning 
van de gemeente voor noodzakelijke investeringen in je bedrijf . 

  Woonkostentoeslag – De woonkostentoeslag is geld van de gemeente 
om de huur of hypotheek te betalen . Het is een tijdelijke regeling als uw 
inkomen plotseling daalt waardoor u uw huis niet meer kunt betalen .

  Zzp-er – Mensen die zelfstandig werken zonder personeel .

Je moet minimaal 18 jaar zijn om in aanmerking te komen voor het 
Bbz . De Bbz-uitkering is een aanvulling op het totale inkomen tot 
bijstandsniveau . Meer informatie op www .10jaarbbz .nl .

Gemeente verantwoordelijk Bbz
Je vraagt de Bbz-uitkering aan bij de gemeente . De voorwaarden 
verschillen per situatie . Zo kunnen bijvoorbeeld maximum-bedragen 
gelden voor het eigen vermogen . Als je eigen vermogen te hoog is, kun 
je soms toch een Bbz-uitkering ontvangen in de vorm van een lening . 

Voorkom studieschulden  
De Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO) is de organisatie die controleert 
of je aan alle voorwaarden voor een tegemoetkoming of studie-
financiering hebt voldaan . Als blijkt dat je te veel tegemoetkoming of 
studiefinanciering hebt ontvangen, kan er een schuld ontstaan . In het 
RIC kun je de website van DUO bezoeken op www .duo .nl . 
 
Tegemoetkoming, studiefinanciering en  aanvullende 
toelage 
Als je eerder dan verwacht stopt met je opleiding of studie, schrijf je 
je uit bij de school . Je moet dan ook een tegemoetkoming of 
studiefinanciering en een eventuele aanvullende toelage stopzetten . 
Benader DUO om te laten weten dat je in detentie zit .
 
Je studentenreisproduct opzeggen
Je hebt een studentenreisproduct en zit je in detentie? Dan moet je 
het studentenreisproduct stopzetten . Doe je dit niet, dan loopt de 
schuld op en die schuld moet je terugbetalen . Als je de schuld niet 
kunt terugbetalen, kan de zaak zelfs worden overgedragen aan het 
CJIB . Je schuld wordt dan alleen maar hoger . 

Ga naar de website www .studentenreisproduct .nl en lees de 
instructies . Het studentenreisproduct kan alleen worden stopgezet bij 
een ophaalautomaat . Je zal hiervoor dus de hulp van familie of 
vrienden moeten vragen .

Studieschuld betalen
Voor het terugbetalen van een studieschuld, een ov-schuld en te veel 
ontvangen tegemoetkoming of studiefinanciering gelden 
verschillende regels . Terugbetalers lossen niet allemaal volgens 
dezelfde regels af . Wellicht kan je een betalingsregeling treffen . Bekijk 
de regels en mogelijkheden op www .duo .nl .
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'Boetes bij CJIB? 
Regel een betalingsregeling'
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Boetes bij het CJIB
Boetes van de overheid worden geïnd door het CJIB .  
Deze schulden worden niet kwijtgescholden en kunnen 
schuldhulpverlening blokkeren . Een betalingsregeling bij het CJIB 
is onder bepaalde voorwaarde wel mogelijk . Hieronder lees je 
meer over het aanvragen van een regeling met het CJIB . 

Boetes CJIB blijven staan tijdens detentie
Heb je een boete gekregen en nog niet betaald voor je detentie? 
Dan blijven die tijdens je detentie gewoon openstaan . Je doet er 
goed aan om na te denken over hoe je die wilt gaan betalen .  
Het kan om verschillende soorten boetes gaan . 

Het CJIB int verkeersboetes voor lichte verkeersovertredingen en 
boetes en maatregelen die door een rechter zijn opgelegd . Dit kan 
een strafrechtelijke boete zijn, een schadevergoedingsmaatregel 
of een ontnemingsmaatregel . 

Voor de verschillende boetes en maatregelen kan meestal een 
betalingsregeling worden afgesproken, maar niet altijd . Dat is 
afhankelijk van verschillende factoren . Ben je bijvoorbeeld het 
afgelopen jaar een betalingsregeling niet nagekomen? Dan is de 
kans groot dat je geen regeling meer kunt krijgen . Gaat het om 
een boete lager dan € 225,- (het bedrag voor 2016)? Dan is het 
vaak ook niet mogelijk een regeling te krijgen . 

CJIB – Centraal Justitieel Incassobureau incasseert boetes van de overheid .
Ontnemingsmaatregel – Een door de rechter opgelegde verplichting tot 
betaling van een geldbedrag aan de overheid waarmee illegale inkomsten 
worden afgepakt . Ook kunnen zaken in beslag worden genomen als 
vaststaat dat ze zijn verkregen uit illegale activiteiten of daarmee zijn betaald .

Wat moet je doen voor een betalingsregeling?
Vraag als eerste bij CJIB een overzicht op van de openstaande zaken . 
Dit geeft je overzicht van wat nog openstaat aan boetes en 
maatregelen . Als je dat zelf weet, hoeft dat natuurlijk niet . 

Laat het CJIB schriftelijk weten dat je de boetes of maatregelen wel 
wilt maar niet kunt betalen . Zet gelijk in je brief wat je maandelijks 
kunt betalen . Het CJIB neemt je aanvraag in behandeling en houdt 
hierbij zoveel mogelijk rekening met je omstandigheden . Het 
uitgangspunt is wel altijd dat boetes en maatregelen betaald 
moeten worden . Dit soort zaken regel je in het RIC .

Verkeersboete voor lichte verkeersovertreding
Heb je alleen een boete openstaan voor een lichte 
verkeers overtreding? Dan kun je die boete in termijnen betalen als het 
openstaande bedrag hoger is dan € 225,- (het bedrag voor 2016) .

Schuldsanering en CJIB
Het kan zijn dat je meer schulden hebt en dat je hulp hebt van een 
schuldhulpverlener . De schuldhulpverlener kan voor je uitzoeken 
welke boetes en maatregelen meegenomen kunnen worden in de 
schuldenregeling . 

Boetes en maatregelen die een rechter heeft opgelegd, kunnen 
vaak niet worden gesaneerd . Daar moet je dus een aparte regeling 
voor treffen . Boetes voor lichte verkeersovertredingen kunnen 
vaak wel worden meegenomen . Je schuldhulpverlener kan je meer 
vertellen over de mogelijkheden om deze zaken mee te nemen in 
de schuldenregeling .



'Schrijf je op tijd in 
als woningzoekende'

6 
Woonruimte



Goed voorbereid weer vrij | 19

Tijdens je detentie kun je zorgen dat je na je vrijlating een geschikte 
woning of woonruimte hebt . Je kunt je bijvoorbeeld inschrijven als 
woningzoekende . Of je zorgt dat de huur van je woning wordt  
door betaald . Woonruimte is een belangrijke voorwaarde voor een 
goede re-integratie na je detentie . In dit hoofdstuk lees je wat je 
tijdens je detentie al kunt doen . 

Inschrijven als woningzoekende
Het is verstandig om je in het begin van je detentie in te schrijven 
als woningzoekende . Dit is niet altijd gratis . De wachttijden voor 
een woning zijn vaak lang en verschillen per gemeente . Wil je je 
inschrijven als woningzoekende? Dat kan in het RIC . 

Reageren op woningen
Om op een woning te reageren, moet de einddatum van je 
detentie bekend zijn . Bovendien moet de rest van je straftijd 
minder dan 2 maanden zijn . Je kunt ook een particuliere 
verhuurder benaderen . Bij particuliere verhuurders betaal je 
meestal wel extra kosten, zoals borg en een extra maand huur . 

Ook anti-kraakwonen is een mogelijkheid . Anti-kraak is altijd 
tijdelijk . Meer informatie over antikraak vind je op:  
www .anti-kraak-wonen .nl .

Doorbetaling van je huur
Je gemeente wil soms je huur doorbetalen als je in detentie zit . 
Je kunt dit uitzoeken in het RIC of via je casemanager . 
Huurdoorbetaling is niet mogelijk als er meer volwassenen op het 
adres wonen of als er een huurachterstand is .

Documenten voor aanvraag huurdoorbetaling
• Kopie van een geldig identiteitsbewijs . Je paspoort of ID-kaart, 

geen rijbewijs . 
• Kopie huurcontract met naam woningcorporatie en huurprijs 

per maand .
• Hoogte van eventuele huurtoeslag en het bewijs van deze 

toeslag .
• Kopie inkomenspecificatie van de laatste 3 maanden voor 

detentie .
• Het laatste afschrift van al je bank- en spaarrekeningen .
• Akkoordverklaring woningcorporatie vanwege de  

‘tijdelijke niet-bewoning’ .
• De einddatum van je detentie .

Voorwaarden huurdoorbetaling
Niet alle gemeenten hebben een regeling voor huurdoorbetaling voor gedetineerden . De onderstaande voorwaarden gelden voor 
de gemeenten die daar wel een regeling voor hebben .  
 
1 .  Je bent alleenstaande en als enige verantwoordelijk voor het betalen van de huur . Er mag niemand achterblijven in de woning, 

anders moet die persoon de huur betalen .
2 .   Je hebt aantoonbaar niet genoeg geld of vermogen om de kosten van de huur te betalen . Als je voor een deel de huur kunt 

betalen, wordt dat van de huurdoorbetaling afgetrokken . Je moet je financiële situatie kunnen aantonen om de 
huurdoorbetaling te krijgen .

3 .   Je kunt de huur niet op een andere manier betalen, bijvoorbeeld onderhuur . In geval van onderhuur moet er wel toestemming 
zijn van de verhuurder .

4 . Hoe lang de huur wordt doorbetaald, verschilt per gemeente .
5 . De wooncorporatie moet akkoord gaan, omdat de woning tijdelijk niet wordt bewoond .
6 .  Soms is de voorwaarde dat je meewerkt aan een zorgtraject of een re-integratietraject na je detentie . Deze voorwaarde 

verschilt per gemeente .
7 . Je kunt maximaal 1 keer per 4 jaar gebruikmaken van de regeling . Ook dit verschilt per gemeente .
8 . Huurdoorbetaling is altijd maatwerk . Dat betekent dat er naar je persoonlijke situatie wordt gekeken .
9 . De eventuele huurtoeslag van de Belastingdienst moet je zelf overmaken naar de woningcorporatie .
10 . Er mag geen huurachterstand zijn .
11 .  De bijdrage voor de doorbetaling van de huur wordt soms verstrekt als geldlening . Die moet je aan de gemeente terugbetalen .  

Vraag dit na bij je gemeente . 

http://www.anti-kraak-wonen.nl
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Informatie en tips huurwoning

Je woning behouden
Het is niet vanzelfsprekend dat de gemeente je huur en vaste 
lasten doorbetaalt tijdens je detentie . De gemeente heeft 
daarvoor strenge regels . Zoek daarom ook zelf naar oplossingen 
voor het behouden van je woning . Bijvoorbeeld onderverhuur .
Als je de woning behoudt, maar hij wordt niet bewoond dan kun je 
overwegen het termijnbedrag van je energieleverancier te 
verlagen . Dit kun je nakijken op de website van jouw leverancier .

Huur opzeggen
Soms is er geen oplossing voor het doorbetalen van je huur en 
vaste lasten . Om hoge kosten te voorkomen, moet je de huur en 
vaste lasten zoals gas, elektra, water, telefonie, kabel en internet 
dan opzeggen . Het opzeggen van de woning en de vaste lasten is 
meestal snel geregeld . Er zijn daarnaast ook nog zaken die je met 
vrienden en familie moet regelen . Bijvoorbeeld waar je de 
meubels en spullen van de woning laat . Daarvoor kun je 
bijvoorbeeld een opslag huren . Bij het RIC kun je op internet naar 
opslagruimte zoeken . 

Ontruimen woning 
Als de woningcorporatie je woning moet ontruimen, kost dit veel 
geld . Daarnaast wordt het krijgen van woonruimte na detentie 
moeizaam, omdat je dan een schuld hebt . De casemanager kan je bij 
dit soort zaken helpen, maar kan geen beslissingen nemen . Je moet 
het zelf regelen met de woningcorporatie of opslagverhuurder .

Onderverhuur
Het onderverhuren van je woning is niet altijd toegestaan . 
Controleer dit daarom eerst bij de gemeente . En neem contact op 
met de woningcorporatie of particuliere verhuurder . Bij sommige 
corporaties is toestemming voor onderverhuur verplicht . 
Onderverhuur zonder toestemming kan leiden tot het opzeggen 
van je huurcontract .

Huurtoeslag aanvragen
Heb je een huurwoning dan kun je in aanmerking komen voor 
huurtoeslag . Je huur moet dan lager zijn dan € 710,68 per maand . 
Ben je jonger dan 23 jaar? Dan is dit € 414,02 per maand . Dit zijn 
de bedragen voor het jaar 2016 . 

Of je huurtoeslag krijgt, hangt onder andere af van je inkomen en 
je vermogen, zoals spaargeld en beleggingen . Hoe hoger de huur, 
hoe minder huurtoeslag je krijgt . Op de website van de 
Belastingdienst lees je de voorwaarden: www .toeslagen .nl .

Huurtoeslag stopzetten of niet?
Krijg je huurtoeslag? En sta je nog wel ingeschreven op je 
woonadres? Als je detentie langer duurt dan 1 jaar, kan dit 
gevolgen hebben voor de huurtoeslag . Je hebt geen recht meer op 
huurtoeslag als je alleen woont, de huurtoeslag op jouw naam 
staat en je langer dan 1 jaar gedetineerd bent . Je moet de toeslag 
dan zelf stopzetten . Als je niet alleen woont, kan je toeslagpartner 
de toeslag voor zichzelf aanvragen tijdens jouw detentie . 

Inschrijven bij familie of kennissen met een uitkering
Heb je een uitkering en schrijf je je na detentie in op het adres van 
een familielid of kennis? Dan zullen beide uitkeringen worden 
gekort . Het is namelijk de bedoeling dat jij dat deel van de 
uitkering aan de hoofdbewoner betaalt . 

Let op of de hoofdbewoner recht heeft op huurtoeslag . 
Inschrijving of medebewoning kan gevolgen hebben voor de 
huurtoeslag van de hoofdbewoner . Geef de wijziging op tijd door 
aan de gemeente, anders moet de hoofdbewoner misschien 
achteraf bijbetalen .

Rioolheffing of zuiveringsheffing
Een huishouden met 2 of meer personen betaalt meer 
gemeentelijke heffingen dan een alleenstaande . Jouw inschrijving 
bij iemand die alleen woont, kan dus gevolgen hebben voor de 
hoofdbewoner . Geef de wijziging op tijd door aan de gemeente, 
anders moet de hoofdbewoner achteraf bijbetalen .

Hoofdbewoner – Is degene wiens naam op de huurovereenkomst met 
de verhuurder staat
 
RIC – Re-integratiecentrum in penitentiaire inrichting . 

  Toeslagpartner – Je echtgenoot of geregistreerde partner, maar ook 
iemand anders die ingeschreven staat op jouw adres . 
 

Penitentiaire inrichting (PI) – Ander woord voor gevangenis of huis 
van bewaring . Plaats waar mensen hun gevangenisstraf uitzitten . 
Penitentiaire inrichting wordt afgekort als PI . 

  Onderverhuren – Als iemand een woning huurt die hij vervolgens weer 
aan iemand anders verhuurt . 

http://www.toeslagen.nl
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Urgentie aanvragen voor huurhuis
Het aanvragen van urgentie doe je via de website van de 
gemeente of woningcorporatie in je eigen woonplaats .  
De procedure verschilt per gemeente of woningcorporatie .  
Start de procedure op tijd, het liefst al tijdens je detentie .  
Je kunt ongeveer 2 maanden voordat je vrijkomt beginnen .  
Er zijn gemeenten waar geen urgentie meer geldt .

Kosten urgentieverklaring
Een urgentieverklaring kost geld . Je krijgt dit geld niet terug .  
De kosten van een urgentieverklaring verschillen per 
woning corporatie . Vraag je urgentie aan omdat je 
gezondheidsproblemen hebt? Dan laat de gemeente je aanvraag 
soms onderzoeken door een gezondheidsadviseur . Voor dit 
gezondheidsonderzoek betaal je extra . Ook dit geld krijg je 
niet terug .

Voorwaarden aanvragen urgentie
Dit zijn de belangrijkste voorwaarden voor het aanvragen 
van een urgentie:
• Je bent 18 jaar of ouder .
• Je staat ingeschreven in de gemeente waar je terugkeert 

na detentie . Dit wordt gecontroleerd .
• Je hebt geen huurschuld en er is geen sprake van 

overlast . Als je een huurachterstand hebt waarvoor een 
betalingsregeling is getroffen, dan is een urgentie aanvraag 
wel mogelijk .

• Het verzamelinkomen van jou en je partner is niet hoger 
dan € 35 .739,- bruto per jaar . Dit geldt voor 2016 . Het 
gaat om het bedrag zoals bekend bij de Belastingdienst .

• Jij en eventuele gezinsleden hebben de Nederlandse 
nationaliteit of een wettelijke verblijfsstatus .

• Je hebt langer dan 1 jaar in detentie gezeten en je hebt  
de urgentie binnen een maand na vrijlating aangevraagd . 

Van alle gegevens moet je bewijsstukken hebben .  
In de praktijk blijkt dat een beslissing op je aanvraag  
soms 8 weken kan duren . Vraag een urgentieverklaring  
dus op tijd aan .

Maatschappelijke opvang
Je gemeente kan zorgen voor maatschappelijke opvang . Deze is 
een tijdelijk verblijf voor mensen zonder dak boven hun hoofd in 
combinatie met zorg en ondersteuning .

Ex-gedetineerden die maatschappelijke opvang nodig hebben, 
hebben meestal meerdere problemen . Vaak is het een combinatie 
van bijvoorbeeld dakloos, schulden, psychiatrische problemen, 
verslaving en werkloosheid . 

Voorwaarden maatschappelijke opvang
• Je bent 23 jaar of ouder .
• Je hebt de Nederlandse nationaliteit . Of een geldige  

verblijfs vergunning voor onbepaalde tijd .
• Regiobinding . De afgelopen 3 jaar verbleef je minimaal 2 jaar 

aantoonbaar in de gemeente .
• GGZ-problematiek, bijvoorbeeld verslaving of psychiatrische 

problemen .

Informeer bij je gemeente of je in aanmerking komt voor 
maatschappelijke opvang . Dat kun je doen in het RIC . Vergeet niet 
je je mentor en casemanager hierover te informeren .

Waarvoor heb je een inkomensverklaring nodig? 
Bijvoorbeeld omdat de woningcorporatie erom vraagt om te 
bepalen of je in aanmerking komt voor een huurwoning .  
Een woningcorporatie kan je vragen een inkomensverklaring  
mee te nemen of op te sturen .

Je kunt de verklaring telefonisch bij de Belastingdienst aanvragen: 
Belastingtelefoon: 0800 - 0543 . Houd je Burgerservicenummer 
(BSN) bij de hand . De verklaring wordt opgestuurd binnen 
5 werkdagen . De verklaring wordt gestuurd naar het adres  
waar je staat ingeschreven .

Let op: in plaats van een inkomensverklaring kun je ook een 
aanslag inkomstenbelasting sturen van het betreffende jaar . 

Inkomensverklaring – Een inkomensverklaring is een officiële 
verklaring van de Belastingdienst met je inkomensgegevens over een 
bepaald belastingjaar .
 
Urgentieverklaring – In zeer uitzonderlijke situaties kunnen mensen 
voorrang krijgen bij het zoeken naar een woning . 

 
Identiteitsbewijs – Officieel document waarmee je bewijst wie je bent . 
Afgekort als ID . Een paspoort of ID-kaart zijn voorbeelden van een 
identiteitsbewijs . 
 
Burgerservicenummer (BSN) – Het is een uniek persoonsnummer voor 
iedereen die ingeschreven staat in de Basisregistratiepersonen (BRP) .



'Regel je zorgverzekering
aan het begin van je detentie'

7 
Zorg en zorgverzekering



Opschorten – Opschorten is een ander woord voor tijdelijk met iets 
stoppen om later door te gaan . Zo wordt een vergadering soms een 
half uur opgeschort . Of je schort je zorgverzekering op . 

RIC – Re-integratiecentrum in de penitentiaire inrichting . 
 
Toeslagpartner - Je echtgenoot of geregistreerde partner, en soms 
iemand anders die ingeschreven staat op jouw adres .  
 
Penitentiair Programma (PP) – Een gedetineerde die deelneemt aan 
het penitentiair programma verblijft in de laatste fase van zijn of haar 
detentie buiten de PI (gevangenis)
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Zorgverzekering

Zorgverzekering is verplicht
Iedereen in Nederland is verplicht een basisverzekering af te sluiten 
bij een zorgverzekeraar . Je bent dan verzekerd van zorg uit het 
basispakket, zoals de huisarts, het ziekenhuis, de psychiater en de 
apotheek . Het afsluiten van een zorgverzekering gebeurt niet 
automatisch . Dat moet je zelf regelen . Je kiest zelf een 
zorgverzekeraar . Een zorgverzekering is belangrijk voor je eigen 
gezondheid . Daarnaast voorkom je een boete voor onverzekerd 
zijn . Was je voor je detentie niet verzekerd voor medische zorg?  
Dan moet je dit tijdens je detentie regelen . Je casemanager of het 
RIC kunnen je helpen met het aanvragen van de zorgverzekering . 

Medische zorg tijdens detentie
Tijdens je detentie wordt de medische zorg geregeld door het 
Ministerie van Veiligheid en Justitie . Met vragen over medische zorg 
kun je terecht bij de afdeling Zorg . Maak je ziektekosten tijdens een 
verlof? Dan vallen die onder de ziektekostenregeling van het 
ministerie . Het moet dan wel gaan om noodzakelijke medische 
kosten . Bijvoorbeeld een behandeling die niet kan wachten . 
De medische dienst van de inrichting bepaalt of dit het geval is .

Zorgverzekering opschorten
Tijdens je detentie is de medische zorg dus geregeld via het ministerie 
van Veiligheid en Justitie . Het is daarom verstandig om je 
basisverzekering tijdens je detentie op te schorten . Ook als je een 
voorlopige gevangenisstraf hebt . Je moet zelf aan de zorgverzekeraar 
doorgeven van wanneer tot wanneer de detentie duurt . 
Je casemanager of het RIC hebben daar standaardformulieren voor .

Een verzekering die wordt opgeschort blijft bestaan, maar je kunt er 
geen gebruik van maken . Voor een verzekering die is opgeschort, 
betaal je geen premie! Het voordeel van opschorten is dat je de 
zorgverzekering na detentie snel weer kunt opstarten . 

Je kunt de zorgverzekeraar vragen om niet alleen je basisverzekering 
op te schorten, maar ook de aanvullende zorgverzekering . 
Zorgverzekeraars gaan verschillend om met het opschorten of 
beëindigen van de aanvullende verzekering . Soms stellen 
verzekeraars voorwaarden bij het afsluiten van een aanvullende 
verzekering . Informeer hiernaar bij jouw zorgverzekeraar en 
bespreek dit eventueel met je casemanager of in het RIC . 

Zorgverzekering weer opstarten
Na je detentie moet je je ontslag melden bij je zorgverzekeraar . 
Dat doe je ook als je in een Penitentiair Programma zit . 
Je zorgverzekering wordt dan weer opgestart . Je moet dan ook weer 
premie betalen voor de zorgverzekering . Veel zorgverzekeraars vragen 
bij het opstarten om een kopie van je ontslagbewijs . Of om een bewijs 
dat je in een Penitentiair Programma zit . Het ontslagbewijs wordt je 
bij je vertrek meegegeven . Bij deelname aan een Penitentiair 
Pr0gramma kun je een detentieverklaring opvragen bij de 
casemanager .

Zorgtoeslag

Zorgtoeslag stopzetten
Tijdens je detentie wordt medische zorg betaald door het 
ministerie van Veiligheid en Justitie . Daarom heb je tijdens de 
detentieperiode geen recht op zorgtoeslag van de Belastingdienst . 
De zorgtoeslag moet je stopzetten . Afhankelijk van de 
persoonlijke situatie heeft zorgtoeslag verschillende gevolgen .

Je moet aan de Belastingdienst doorgeven dat je gedetineerd 
bent . Dit kan via www .mijntoeslagen .nl .  
De belastingdienst stopt dan de zorgtoeslag gedurende je 
detentie . Na detentie kun je de toeslag opnieuw aanvragen .  
Het is belangrijk om je zorgtoeslag stop te zetten tijdens je 
detentie . Anders moet je de onterecht ontvangen toeslag  
weer terugbetalen .

Krijg je samen met je toeslagpartner zorgtoeslag en staat die op 
jouw naam? Dan wordt de zorgtoeslag gestopt . Je toeslagpartner 
kan de toeslag daarna voor zichzelf aanvragen . Krijg je samen met 
je toeslagpartner zorgtoeslag en staat die op haar of zijn naam? 
Dan krijgt je toeslagpartner voortaan de helft van de normale 
zorgtoeslag voor iemand met een toeslagpartner . Jouw inkomen 
telt mee voor het bepalen van de hoogte van die toeslag . Jullie 
moeten de wijzigingen wel doorgeven via www .mijntoeslagen .nl .

Zorgtoeslag na detentie
Als je na je detentie zorgtoeslag wilt, moet je die (opnieuw) 
aanvragen via www .mijntoeslagen .nl .

http://www.mijntoeslagen.nl
http://www.mijntoeslagen.nl
http://www.mijntoeslagen.nl


• DigiD
• Burgerservicenummer (BSN)
• Bankrekening
• Verzekeringen

8 
Extra regelzaken



Uittreksel bevolkingsregister – Een ‘uittreksel uit het bevolkings-
register’ en dienst als bewijs dat u ingeschreven staat in de 
gemeentelijke basisadministratie . Een afschrift GBA is onder andere 
nodig voor officiële stukken en diploma's . 
 
Penitentiaire inrichting (PI) – Ander woord voor gevangenis . Plaats 
waar mensen hun gevangenisstraf uitzitten . Penitentiaire inrichting 
wordt afgekort als PI .

  Convenant Pakket Primaire Betaaldiensten – De banken die dit 
Convenant hebben onderschreven, onderkennen dat zoveel mogelijk 
mensen een toegang hebben en houden tot het betalingsverkeer .
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Burgerservicenummer
Je burgerservicenummer (BSN) staat op de volgende documenten:
• Je paspoort
• Je rijbewijs
• Je ID-kaart
• De aangiftebrief van de Belastingdienst
• Een belastingaanslag, bijvoorbeeld inkomstenbelasting 
• Je pasje van de zorgverzekering

Je kunt je BSN ook opvragen bij de gemeente waar je staat 
ingeschreven . Of je doet dat via je casemanager . Voor het opvragen 
van je BSN moet je wel een geldig identiteitsbewijs laten zien . 

Bankrekening
Als je geen bankrekening (meer) hebt, open die dan zo snel 
mogelijk . Je kunt pas een rekening openen als je een  
identiteits bewijs hebt . Banken zijn niet verplicht om je als klant aan 
te nemen . Als alle banken je weigeren, doe dan via een erkende 
hulpverleningsinstantie een beroep op het Convenant Pakket 
Primaire Betaaldiensten . Dat doe je bijvoorbeeld via het Leger 
des Heils of Exodus . Vaak wil de bank dat je zelf langskomt om de 
rekening te openen .

Verzekeringen
Een zorgverzekering is verplicht, andere verzekeringen zijn dat 
meestal niet . Toch wordt aangeraden om in ieder geval een 
aansprakelijkheidsverzekering voor particulieren (AVP) af te sluiten . 
Hiermee verzeker je schade die je zelf of een gezinslid veroorzaakt . 
Het gaat om schade aan iemand anders of aan de spullen van 
iemand anders . Overweeg ook een inboedelverzekering voor je 
spullen in huis . En een motorrijtuigenverzekering is verplicht vanaf 
het moment dat het motorrijtuig op jouw naam is gezet . Heb je een 
auto of motor maar geen dekking voor wettelijke aansprakelijkheid 
(WA)? Dan ben je strafbaar . Let op: deze verzekering is meestal iets 
duurder als je in detentie hebt gezeten .

Waarom DigiD?
Ga je naar het gemeentehuis, of een andere overheidsinstelling? 
Dan moet je je vaak legitimeren met je identiteitskaart, paspoort of 
rijbewijs . Op internet kun je dat doen door in te loggen met je 
(persoonlijke) DigiD . Zo weten overheidsinstellingen dat ze ook echt 
met jou te maken hebben . 

Hoe werkt DigiD?
Stel, je wilt op de website van de Belastingdienst een toeslag 
stopzetten . Je komt dan via de site van de Belastingdienst op de 
inlogpagina van DigiD . Daar vul je je DigiD, gebruikersnaam en 
wachtwoord in . Vervolgens kom je automatisch terug op de site van 
de Belastingdienst, waar je de toeslag kunt stopzetten . 

DigiD aanvragen
In het RIC kun je via internet een DigiD-code aanvragen .  
De activeringscode die je krijgt, wordt naar je huisadres gestuurd . 
Familie, huisgenoten of goede vrienden kunnen je DigiD-code 
eventueel voor je activeren . Als je op het adres van de PI staat 
ingeschreven, kun je het mailadres gebruiken dat je van je 

casemanager krijgt . De activeringscode zal dan naar het adres  
van de inrichting worden gestuurd . De aanvraag kan 3 tot 
5 werkdagen duren .

Ingeschreven in de inrichting?
Sta je ingeschreven in de penitentiaire inrichting? Dan ben je zelf 
verantwoordelijk om je na je detentie weer in een gemeente in te 
schrijven . Dit gaat niet vanzelf . Pas als je ergens ingeschreven staat, 
wordt je automatisch uitgeschreven uit de penententiaire inrichting .

Voorkom problemen en schrijf je in!
Schrijf je altijd in bij de gemeente waar je woont of  
binnenkort gaat wonen . Door je in te schrijven, voorkom je 
een hoop problemen .

Verhuis je binnen Nederland naar een andere gemeente? 
Dan hoef je je alleen in te schrijven bij de gemeente waar je 
gaat wonen . Je moet je verhuizing binnen 5 dagen  
door geven aan je nieuwe gemeente . De gemeente die je 
verlaat, zorgt voor de uitschrijving .

Wat zijn de gevolgen als je nergens staat ingeschreven? 
• Geen uitkering (WW, bijstand, Wajong, WIA, WAO, AOW)
• Geen stempas voor verkiezingen
• Geen opbouw pensioen (AOW)
• Geen zorgverzekering
• Geen DigiD
• Geen reisdocumenten
• Geen belastingteruggave
• Geen toeslagen (huur, zorg, kinderopvang)
• Geen uittreksel gemeente (geboorte, overlijden, enz .)
• Geen rijbewijs aanvragen of verlengen
• Je komt niet in aanmerking voor een huurwoning .  

Hier heb je namelijk een uittreksel bevolkingsregister 
voor nodig 

• Je moet boetes direct betalen bij aanhouding of je gaat 
direct in detentie

• Identiteit vaststellen duurt lang bij een aanhouding en je 
krijgt een boete

• Geen inschrijving bij een huisarts of apotheek



'Controleer of je alles
hebt geregeld via de checklist'

9 
Checklist: 
regelzaken vlak voor vrijlating
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Wat moet je regelen vlak voor je vrijlating?

Met deze checklist controleer je wat je nog moet regelen . Het gaat om 
zaken die je geregeld moet hebben voordat je vrijkomt . Kruis bij alle 
vragen ‘Ja’ of ‘Nee’ aan . Bij iedere vraag zie je op welke pagina je meer 
informatie vindt over het onderwerp . Kun je een vraag niet 
beantwoorden? Vraag dan om hulp bij je mentor of casemanager .

Ja Nee Pagina

1 Heb je een geldig identiteitsbewijs?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   9

2 Ken je je burgerservicenummer (BSN)?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   25
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Identiteitsbewijs – Officieel document waarmee je bewijst wie je bent . 
Afgekort als ID . Een paspoort of ID-kaart zijn voorbeelden van 
identiteitsbewijzen .

DigiD – Afkorting van Digitale Identiteit . Met je DigiD kun je inloggen 
op websites van de overheid . Je DigiD bestaat uit een gebruikersnaam 
en een wachtwoord .

Burgerservicenummer (BSN) – Het is een uniek persoonsnummer voor 
iedereen die ingeschreven staat in de Basisregistratie personen (BRP) .

Zorgverzekering – Dit is een speciale verzekering tegen de ziektekosten . 
Deze verzekering is in Nederland verplicht . Dat wil zeggen dat iedereen 
in Nederland een zorgverzekering moet hebben afgesloten .

http://www.werk.nl
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De gemeente kan je helpen bij je re-integratie, bijvoorbeeld met 
schuldhulpverlening, bij het vinden van werk of doorbetaling van de 
huur . Dat heet nazorg . In dit hoofdstuk lees je wanneer je hiervoor in 
aanmerking komt . Een goede re-integratie is en blijft je eigen 
verantwoordelijkheid . Daar moet je tijdens je detentie al mee beginnen! 

Voor wie is nazorg?
• Voor ex-gedetineerden met de Nederlandse nationaliteit .  

Of met een geldige verblijfsvergunning voor onbepaalde tijd .

• Voor ex-gedetineerden die stonden ingeschreven in een 
gemeente . Het kan zijn dat je een postadres in een gemeente 
had . Of dat je voor detentie daar in een zorginstelling verbleef . 
De gemeente gaat uit van het adres waar je het laatste stond 
ingeschreven . 

• Voor ex-gedetineerden die niet stonden ingeschreven in een 
gemeente geldt een andere regel . Bijvoorbeeld omdat je geen 
vaste woon- of verblijfplaats had . Of omdat je voor langere tijd 
in detentie zat . Dan geldt: in welke gemeente verbleef je de 
laatste 2 jaar voor detentie? Of waar had je een postadres? 
Dit moet je kunnen aantonen met bewijzen .

• Voor ex-gedetineerden die stonden ingeschreven als inwoner 
van een gemeente en die voldoen aan de regiobinding . 
Regiobinding: de afgelopen 3 jaar verbleef je minimaal 2 jaar 
aantoonbaar in de gemeente . Adressen van inrichtingen tellen 
niet mee voor de regiobinding . Een postadres of adres van een 
zorginstelling telt wel mee . 

Hoe kom je in aanmerking voor nazorg?
De gemeente krijgt een melding dat je gedetineerd bent . In de 
periode daarna kun je samen met de casemanager bekijken wat je 
na detentie nodig hebt . Het einde van je detentie wordt ook bij je 
gemeente gemeld .

Om in aanmerking te komen voor nazorg, moet je een aantal 
aantal zaken hebben geregeld:
• Je moet ingeschreven staan in een gemeente in Nederland .  

Je persoonsgegevens staan dan in de Basisregistratie 
Personen (BRP) . 

• Je moet in het bezit zijn van een geldig identiteitsbewijs (ID) . 
Verloopt je ID-bewijs tijdens je detentie? Geef dit op tijd door 
aan je casemanager . Zie verder hoofdstuk 3: Identiteitsbewijs .

• Je moet tijdens je detentie een DigiD hebben of aanvragen .  

• Heb je na detentie onvoldoende inkomen, dan moet je je 
inschrijven op www .werk .nl . Dit  kun je regelen in het RIC . 

Afdeling Burgerzaken 
De afdeling Burgerzaken is een gemeenteloket voor inwoners . 
Daar kun je terecht voor praktische gemeentezaken die snel 
afgehandeld kunnen worden . Bijvoorbeeld een verhuizing,  
de aangifte van een geboorte, je rijbewijs of een uittreksel uit  
het bevolkingsregister . Bij sommige gemeenten moet je eerst  
via internet een afspraak maken . 

Bij Burgerzaken kun je ook terecht als je vragen hebt over andere 
afdelingen of gemeentezaken . Bijvoorbeeld onderwijs, gemeente-
belastingen, parkeren of wijkteams . Ze verwijzen je dan door . 

Identiteitsbewijs – Officieel document waarmee je bewijst wie je bent . 
Afgekort als ID . Een paspoort of ID-kaart zijn voorbeelden van 
identiteitsbewijzen .

RIC – Re-integratiecentrum in de penitentiaire inrichting . 

 
DigiD – Afkorting van Digitale Identiteit . Met je DigiD kun je inloggen 
op websites van de overheid . Je DigiD bestaat uit een gebruikersnaam 
en een wachtwoord .

http://www.werk.nl
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Vrijwilligersorganisaties zijn er om jou als gedetineerde te helpen .  
Deze organisaties kunnen ook je partner, familie en kinderen helpen .  
Dit doen ze zowel tijdens als na je detentie . Via deze organisaties kun je 
wellicht ook een maatje krijgen die jou helpt en begeleidt . Het zijn 
erkende organisaties en mogen je daarom ook buiten de vaste 
bezoektijden bezoeken . Het vrijwilligersbezoek gaat dus niet ten koste 
van het familiebezoek .

Gevangenenzorg Nederland
Gevangenenzorg Nederland biedt hulp aan gedetineerden door 
het inzetten van een vrijwilliger . De vrijwilligers gaan op bezoek 
in de gevangenis en bieden een luisterend oor en praktische 
steun aan gevangenen . Je kunt je aanmelden voor hulp via het 
gratis telefoonnummer 0800-331 05 68 .  

 
Wat doet Gevangenenzorg nog meer? 
• Bezoek aan familie van (ex-) gedetineerden 
• Werk regelen voor (ex-) gedetineerden 
• Herstelgesprekken en cursussen 
• Cadeau voor je kind met verjaardag of Kerst 
•  www .gevangenenzorg .nl 

Exodus
Exodus Nederland is de grootste landelijke nazorgorganisatie .  
Ze bieden met professionals en vrijwilligers opvang en begeleiding 
aan ex-gedetineerden en aan gedetineerden die hun straf bijna 
hebben uitgezeten . Voorwaarde is wel dat je gemotiveerd bent 
om op een goede manier terug te keren in de samenleving . 

Wat doet Exodus nog meer?
Je kunt terecht in één van de 11 Exodushuizen of bij een 
maatje uit het Exodus vrijwilligersnetwerk . Exodus heeft ook 
vrijwilligers om kinderen van gedetineerden te begeleiden 
bij de bezoekmomenten . Vraag je casemanager hoe de 
aanmelding in zijn werk gaat . Meer informatie over Exodus 
vind je op www .exodus .nl . 

Humanitas
Humanitas is een landelijke organisatie . Vrijwilligers bezoeken 
gedetineerden en begeleiden ex-gedetineerden . Humanitas 
probeert de overgang naar de samenleving zo goed mogelijk te 
laten verlopen . De begeleiding bestaat uit mentale, maar vooral 
ook uit praktische begeleiding . Bijvoorbeeld door je te helpen met 
het op orde brengen van je administratie .

Contact met Humanitas
In elke regio is de ondersteuning van Humanitas anders 
geregeld . Vraag je casemanager om meer informatie of kijk 
op www .humanitas .nl .

Bonjo
Bonjo is een belangenorganisatie die zich bezighoudt met zaken 
die belangrijk zijn voor gedetineerden en ex-gedetineerden . 

Wat doet Bonjo?
• Contactbureau
• Huisbewaring
• Krant
• Belangenvereniging
• www .bonjo .nl

 
Op deze pagina staat informatie over de vier grote 
vrijwilligersorganisaties . Naast deze organisaties zijn er ook nog 
veel kleinere vrijwilligersorganisaties beschikbaar om je te helpen 
bij uiteenlopende zorgvragen en problemen . Vraag bij het RIC of je 
casemanager welke organisaties in jouw inrichting op bezoek 
komen en hoe ze je kunnen helpen .

http://www.gevangenenzorg.nl
http://www.exodus.nl
http://www.humanitas.nl
http://www.bonjo.nl
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Wanneer je net gevangen zit, ben je waarschijnlijk de eerste tijd veel 
bezig met jezelf . Hoe ben je hier terechtgekomen? Hoe heeft het zo ver 
kunnen komen? Hoe lang zal dit duren? Wat zal mijn familie van mij 
vinden? Er is veel om over na te denken . Je zal misschien ook nadenken 
over het slachtoffer .

Tijd voor herstel 
Bij veel delicten is er sprake van een slachtoffer . Het kan zelfs een 
bekende van je zijn, een vriend of een familielid . Hoe zou het met 
hem of haar zijn? Wat waren de gevolgen voor het slachtoffer?  
Het kan zijn dat je je schaamt voor wat je hebt gedaan . Misschien 
ben je zelfs wel bang om het slachtoffer na detentie weer tegen te 
komen . 

Het kan je helpen om iets met deze gevoelens en vragen te doen en 
erover te praten . Het is mogelijk, ook tijdens detentie, om onder 
begeleiding van een professionele bemiddelaar in contact te komen 
met het slachtoffer of de nabestaanden . Dit wordt een slachtoffer-
daderbemiddeling genoemd . De organisatie Slachtoffer in Beeld 
bereidt de bemiddeling met je voor en begeleidt het contact .

Slachtoffer-daderbemiddeling
Het kan je helpen om via bemiddeling in contact te komen met het 
slachtoffer . Door middel van het contact kun je een andere kant 
van jezelf laten zien en bijvoorbeeld vertellen hoe het zover heeft 
kunnen komen . Het lucht vaak op . Door antwoord te geven op 
vragen en te luisteren, kun je tegelijk ook bijdragen aan de 
verwerking van het slachtoffer . Een bemiddeling kan in de vorm 
van een gesprek, een briefwisseling of een pendelbemiddeling 
waarbij de bemiddelaar boodschappen over en weer brengt .  
Een bemiddeling is vertrouwelijk en vrijwillig . Er zijn geen kosten 
aan verbonden . 

Bij wie kun je terecht? 
Wil je graag met iemand praten om te kijken of bemiddeling 
met het slachtoffer of de nabestaanden iets voor je is? 
Dan kun je bijvoorbeeld terecht bij een geestelijk verzorger, 
je casemanager of mentor .  
In sommige gevangenissen worden ook bijeenkomsten 
georganiseerd waarin stil wordt gestaan bij gevoelens  
van schuld en spijt . Maar je kunt ook zelf op zoek gaan  
naar meer informatie . Bijvoorbeeld door in het RIC de 
website www .slachtofferinbeeld .nl te bezoeken . En tijdens 
kantooruren kun je vrijblijvend bellen met Slachtoffer in 
Beeld: 030-234 00 45 .  
 
Als je je voor een bemiddeling aanmeldt zal de bemiddelaar 
in een eerste kennismakingsgesprek meer uitleggen en 
vragen beantwoorden .

RIC – Re-integratiecentrum inde penitentiaire inrichting . 

 

http://www.slachtofferinbeeld.nl
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Het kan zijn dat je na detentie nog te maken krijgt met een  
reclasserings organisatie: Reclassering Nederland, de Stichting 
Verslavingsreclassering GGZ (SVG) of het Leger des Heils 
Jeugdbescherming & Reclassering . 

Toezicht reclassering
Heb je een gedeeltelijke voorwaardelijke vrijheidsstraf? Dan heb je 
verplicht te maken met de reclassering . Tijdens de 
ondertoezichtstelling word je gecontroleerd en begeleid .  
De reclassering controleert of je je aan de afspraken houdt die 
de rechter heeft opgelegd . Bovendien wil de reclassering je motiveren 
en helpen om niet meer in aanraking te komen met justitie . 

Voor de controle komt de reclasseringsmedewerker bij je langs en 
kunnen er (onaangekondigde) huisbezoeken afgelegd worden . 
Toezicht kan ook worden gecombineerd met elektronische 
controle via een enkelband . 

Penitentiair Programma
Het kan zijn het dat je in de laatste fase van je detentie in 
aanmerking komt voor deelname aan een Penitentiair Programma 
(PP) . Het PP is erop gericht jouw terugkeer in de samenleving goed 
te laten verlopen . Je kunt bijvoorbeeld werken, maar ook een 
opleiding of een behandeling volgen .  

Om deel te kunnen nemen aan het PP dien je in ieder geval een 
dagbesteding te hebben van minimaal 26 uur per week . Ook moet 
je geschikte huisvesting hebben . In bijna alle gevallen word je 
minstens voor een gedeelte van het PP onder elektronische 
controle gesteld . De reclassering adviseert over deelname aan het 
PP . Als je mag deelnemen, zijn daar bepaalde voorwaarden aan 
verbonden . Wil je meer informatie, vraag dit aan je mentor of 
casemanager . 

Voorwaardelijke invrijheidstelling
Bij een onvoorwaardelijke gevangenisstraf van meer dan een jaar 
kun je in aanmerking komen voor een voorwaardelijke 
invrijheidstelling . In dat geval kom je na twee derde van jouw 
gevangenisstraf vrij, maar alleen onder bepaalde voorwaarden . 

Aan de voorwaardelijke invrijheidstelling is een proeftijd 
gekoppeld . Tijdens deze proeftijd geldt uiteraard de algemene 
voorwaarde dat je geen nieuwe strafbare feiten mag plegen . 
Bovendien kunnen door het Openbaar Ministerie (OM) bijzondere 
voorwaarden worden opgelegd, zoals een locatieverbod of het 
volgen van een training of behandeling . In dat geval sta je onder 
toezicht van de reclassering . De reclassering begeleidt je en 
controleert of je je houdt aan de opgelegde voorwaarden . 
Als je je niet houdt aan de voorwaarden kan de invrijheidstelling 
worden herroepen en kan het zijn dat je het resterende deel van 
de straf alsnog moet uitzitten in de gevangenis . De rechter beslist 
uiteindelijk over uitstel, achterwege laten en (geheel of 
gedeeltelijk) herroepen van de voorwaardelijke invrijheidstelling .

Bij de uitvoering van de voorwaardelijke invrijheidstelling zijn 
verschillende partijen betrokken . Onder andere de reclassering en 
het gevangeniswezen brengen een advies uit aan het OM over jouw 
voorwaardelijke invrijheidstelling . Het OM beslist vervolgens of je 
hiervoor in aanmerking komt en of er bijzondere voorwaarden aan 
worden verbonden . Uiteindelijk voert de reclassering het toezicht 
uit op de naleving van de bijzondere voorwaarden . 

Trainingen
Het kan zijn dat je tijdens je detentie een training gaat volgen . 
Vaak is dit onderdeel van je Detentie- en Re-integratieplan, maar 
je kunt ook zelf een training aanvragen . De reclassering is één van 
de organisaties die trainingen aanbiedt in de gevangenis .  
De trainingen hebben verschillende thema’s . Denk daarbij aan 
‘omgaan met een verslaving’ of ‘eerst leren denken en daarna pas 
doen’ . Alle trainingen zijn er op gericht om je niet opnieuw in de 
problemen te laten komen na je detentie . Tijdens sommige 
trainingen kun je ook alvast praktische zaken aanpakken, zoals het 
maken van een CV of het oefenen van een sollicitatiegesprek . Het 
is ook mogelijk dat je ‘binnen’ met een training begint en dat je die 
‘buiten’ bij de reclassering afmaakt . Nieuwsgierig geworden? 
Vraag je casemanager naar het aanbod van trainingen .

Voorwaardelijke invrijheidstellingstelling – Dit houdt in dat je na het 
uitzitten van 2/3 van de straf onder voorwaarden kan vrijkomen . 
Dit geldt voor gevangenisstraffen vanaf 1 jaar .

Onvoorwaardelijke gevangenisstraf – Dit is een straf die daadwerkelijk 
uitgevoerd wordt .  
 
Locatieverbod - Bij een locatieverbod kun je denken aan een straat- of 
een wijkverbod of een specifieke locatie . 
 
Proeftijd – De veroordeelde moet zich voor een bepaalde tijd houden 
aan de voorwaarden die de rechter heeft gesteld . 
 

Herroepen – Een besluit terugdraaien . 
 

Penitentiair Programma – (PP) - Een gedetineerde die deelneemt aan 
het penitentiair programma verblijft in de laatste fase van zijn of haar 
detentie buiten de PI (gevangenis) . 

  Ondertoezichtstelling – Dit is een gezagsbeperkende maatregel . 
 

(Gedeeltelijke) voorwaardelijke vrijheidsstraf – Dit houdt in dat je 
een gedeelte van de straf niet uit hoeft te zitten . De rechter legt bij het 
voorwaardelijke deel een proeftijd op .
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Het Juridisch Loket biedt gratis informatie en advies aan iedereen met 
een juridische vraag . Bijvoorbeeld vragen over detentie en alles wat 
daarbij komt kijken, zoals beklag tegen een straf of de maatregel van de 
directeur . 

Informatie en advies
Ook voor andere juridische vragen kun je terecht bij het spreekuur 
van het Juridisch Loket . Bijvoorbeeld voor vragen over werk, 
uitkering, huur, vreemdelingenrecht, boetes, TBS, gratie, zorg, 
familierecht of vragen over de advocaat . Het Juridisch Loket helpt 
niet bij de strafzaak, maar kan je wel informeren en eventueel naar 
een advocaat verwijzen . 

Het Juridisch Loket geeft informatie en advies . Ze schrijven geen 
brieven of bezwaarschriften en ze nemen geen zaken in 
behandeling . Indien nodig verwijzen ze je door naar een 
gespecialiseerde advocaat of instantie . Het Juridisch Loket is 
onafhankelijk en het contact met een jurist is altijd vertrouwelijk .

Contact
Je kunt in contact komen met het Juridisch Loket door een 
spreekbriefje in te vullen met daarop de vraag of het probleem . 
Deze briefjes zijn beschikbaar op de afdeling . De briefjes worden 
doorgestuurd naar het Juridisch Loket . Waar mogelijk wordt je 
vraag schriftelijk beantwoord, anders wordt je opgeroepen voor 
het spreekuur . Het Juridisch Loket is ook telefonisch bereikbaar, 
via het nummer 0900-8020 . De kosten hiervoor bedragen € 0,25 
per minuut . 

Spreekuur
Juristen van het Juridisch Loket verzorgen spreekuren in 
verschillende penitentiaire inrichtingen . Wanneer het Juridisch 
Loket aanwezig is, verschilt per inrichting .  

Beklag – Een klacht over een beslissing van de inrichtingsdirecteur .  
 
Vreemdelingenrecht – Alle regels die te maken hebben op de toelating 
en het verblijf in Nederland en eventuele terugkeer van vreemdelingen 
naar het land waar ze vandaag komen .

 
TBS – Is een behandelmaatregel die de rechter oplegt aan mensen die 
zware delicten hebben gepleegd en lijden aan een psychiatrische ziekte 
of stoornis .  
 
 
 

Bezwaarschrift – Een brief waarin je uitlegt waarom je het niet eens 
bent met de beslissing . 
 
Penitentiaire inrichting (PI) – ander woord voor gevangenis of huis van 
bewaring . Plaats waar mensen hun gevangenisstraf uitzitten . 
Penitentiaire inrichting wordt afgekort als PI . 
 
Spreekbriefje – een brief waarop je kan aangeven wie je wilt spreken 
en waarom .
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