
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informatieblad 

Naar de gevangenis  
 
Zo bereidt u zich voor op een verblijf in de gevangenis 

 

U moet zich melden bij de gevangenis, omdat u door de 

rechter bent veroordeeld tot een gevangenisstraf. Voordat u 

zich bij de gevangenis meldt, moet u een aantal zaken 

regelen. In dit informatieblad vindt u hierover belangrijke 

informatie, bijvoorbeeld hoe u uitstel kunt vragen voor 

betalingen en uitkeringen. Ook kunt u in dit informatieblad 

lezen wat er in de gevangenis gebeurt en wat u wel en niet 

mag meenemen. 

Wat moet u regelen voor u zich meldt? 

Opvang kinderen 

Als u (minderjarige) kinderen heeft, bent u verantwoordelijk 

voor hun opvang als u naar de gevangenis gaat. Lukt dit niet, dan 

kunt u contact opnemen met Bureau Jeugdzorg of het Centrum 

voor Jeugd en Gezin in uw woonplaats of regio.  

 

Werkgever inlichten 

Als u werkt kunt u ook uw werkgever inlichten dat u naar een 

gevangenis gaat. Soms kunt u met uw werkgever een regeling 

treffen, zoals vakantie opnemen of onbetaald verlof aanvragen. 

 

 

Vaste lasten 

De vaste lasten zoals huur, energie, verzekeringen en 

abonnementen lopen door tijdens detentie. Zorg ervoor dat 

iemand deze taak overneemt, bij de bank kunt u een machtiging 

voor deze persoon regelen. Ook kunt u ervoor kiezen om een 

periodieke betaling uit te zetten bij de bank.  

 

Ziektekostenverzekering 

Als u in detentie verblijft, regelt en betaalt de Dienst Justitiële 

Inrichtingen (DJI) uw zorg. Tijdens detentie hoeft u geen premie 

te betalen voor uw zorgverzekering, dit heet ‘opschorting’. Uw 

verzekering wordt dus eigenlijk gepauzeerd. U moet uw 

zorgverzekeraar laten weten dat u in detentie bent. Dit om te 

voorkomen dat u onnodig premie betaalt. De opschorting geldt 

alleen voor uzelf. Voor gezinsleden op de polis loopt de 

verzekering gewoon door en verandert er niets. 

Na detentie is de zorgverzekeraar weer verantwoordelijk voor de 

zorg en moet u weer premie betalen. Als u uit detentie gaat moet 

u dit daarom direct zelf melden bij de zorgverzekeraar. Het is 

belangrijk dat u dit meteen doet, omdat u anders boetes kunt 

krijgen en niet betaalde premies alsnog moet betalen.  

 

 

  



Uitkeringsinstantie inlichten 

Als u een uitkering heeft, geeft u aan uw uitkeringsinstantie 

door dat u naar de gevangenis gaat. Zij informeren u over de 

gevolgen hiervan voor uw uitkering. Als u zich niet bij de 

gevangenis meldt en u heeft geen uitstel gekregen, onttrekt u 

zich aan uw gevangenisstraf. Dat heeft gevolgen voor uw 

uitkering. Uw uitkeringsinstantie kan u hier meer over vertellen. 

  

Medische zaken 

Informatie over uw gezondheid of een behandeling bij een 

specialist geeft u door aan de medische dienst van de 

gevangenis. Dit doet u het liefst een week voor en uiterlijk de 

dag dat u zich bij de gevangenis meldt. U kunt hiervoor bellen 

met het telefoonnummer van de gevangenis dat in de 

oproepbrief staat.  

 

Gebruikt u medicijnen? Neem dan ruim van tevoren contact op 

met de medische dienst zodat zij uw medicijnen op tijd kunnen 

bestellen. Het kan voorkomen dat u uw eigen medicijnen 

meeneemt voor de eerste periode. U dient bij medicijngebruik 

een medicijnenlijst mee te nemen naar de gevangenis, deze kunt 

u opvragen bij uw apotheek.  

 

Reiskosten 

Als u met het openbaar vervoer naar de gevangenis reist worden 

de kosten tegen het tarief 2e klas binnen Nederland vergoed. U 

krijgt die vergoeding alleen als u een geldig vervoersbewijs aan 

de gevangenis geeft. Aan het einde van uw detentie krijgt u een 

vervoersbewijs voor het openbaar vervoer. Het vervoersbewijs is 

geldig voor de reis naar het verblijfsadres waar u ingeschreven 

stond voor detentie.  

Wat gebeurt er in de gevangenis? 

Urinecontrole 

Alcohol en drugs zijn streng verboden in iedere gevangenis. 

Zodra u de gevangenis binnenkomt krijgt u een urinecontrole. 

Dit is verplicht. De controle is bedoeld om te testen of u alcohol 

of drugs heeft gebruikt. Is dat het geval, dan volgt er een 

waarschuwing of een strafmaatregel. 

 

Bezoek 

Bezoek moet u van tevoren aanmelden. Het 

gevangenispersoneel legt u uit hoe u dat kunt doen. Elke 

bezoeker moet zich legitimeren. Dat kan alleen met een 

paspoort, rijbewijs, Europese identiteitskaart of toeristenkaart 

B&C. Zonder één van deze documenten mag het bezoek niet 

naar binnen. Er mogen niet meer dan drie volwassenen tegelijk 

bij u op bezoek. Kinderen jonger dan 12 jaar mogen mee onder 

begeleiding van een volwassene. De regels voor bezoek kunnen 

per gevangenis verschillen. Meer informatie over bezoektijden 

en bezoekregels vindt u op www.dji.nl. 

 

Geld 

In de gevangenis heeft u geen contant geld. Het geld dat u bij 

aankomst bij u heeft wordt op een persoonlijke 

gedetineerdenrekening gestort die u in de gevangenis krijgt. Als 

u werkt in de gevangenis tijdens uw detentie krijgt u daar geld 

voor. Dat geld wordt op uw gedetineerdenrekening gestort.  

Heeft u meer geld nodig, dan kunt u dat door derden laten 

overmaken naar de bankrekening van de gevangenis onder 

vermelding van uw naam en gedetineerden-nummer 

(SKNnummer).  

U mag maximaal €250 op uw rekening hebben. Het 

bankrekeningnummer kunt u opvragen bij de gevangenis waar u 

zich moet melden.  

 

Post 

U kunt tijdens uw detentie brieven sturen en ontvangen. Met de 

brieven mag geen geld worden meegestuurd. Alle post wordt 

gecontroleerd. 

 

Telefoon 

U kunt op bepaalde tijden telefoneren. Er is een telefooncel in 

de gevangenis. Telefoneren is op eigen kosten. Alleen in 

noodgevallen kunt u in de gevangenis worden gebeld. Dit 

gebeurt in overleg met de afdeling waar u verblijft.  

Welke voorzieningen zijn er in de 

gevangenis? 

Arts 

Er is in elke gevangenis een inrichtingsarts. Deze arts is uw 

huisarts zolang u in de gevangenis zit.  

 

Winkel 

Tijdens uw detentie krijgt u een gedetineerdenrekening. 

Hiermee kunt u via het winkelsysteem producten kopen. 

Bijvoorbeeld dagverse en diepvriesproducten, kruidenierswaren 

en snoep. Als het saldo op uw gedetineerdenrekening 

onvoldoende is kunt u geen aankopen doen. 

 

 

 

 

 

 

 



Afdeling Detentie en Re-integratie 

Elke gevangenis heeft een afdeling Detentie en Re-integratie. U 

krijgt tijdens uw detentie een casemanager toegewezen. U kunt 

bij de casemanager terecht met vragen over werk, huisvesting, 

schulden, zorg en uw ID-bewijs. In de gevangenis stelt u samen 

met uw casemanager een Detentie en Re-integratieplan op voor 

na uw detentie. 

Wat mag u meenemen naar de 

gevangenis? 

Het is niet nodig om veel spullen mee te nemen naar de 

gevangenis. U kunt uw eigen kleren dragen en u bent zelf 

verantwoordelijk voor het meenemen van kleding. 

Toiletartikelen, tandpasta, zeep en handdoeken krijgt u van de 

gevangenis. 

  

Er zijn voorwerpen die u niet mee mag nemen naar de 

gevangenis. Twijfelt u eraan of u iets wel of niet mee mag 

nemen, neem dan contact op met de gevangenis waar u zich 

moet melden. Het telefoonnummer van de gevangenis vindt u 

terug in de oproepbrief. 

 

Alle elektronische apparaten die u meeneemt en die zijn 

toegestaan in de gevangenis worden verzegeld. Het verzegelen 

duurt ongeveer twee weken en de kosten die hieraan zijn 

verbonden, moet u zelf betalen. Wat het verzegelen kost, hoort 

u in de gevangenis. 

Voorwerpen op cel 

Per 1 november 2019 is het strafbaar om verboden voorwerpen 

mee naar binnen te brengen in een inrichting. Dit geldt voor 

bezoekers, justitiabelen en personeelsleden. Het mee naar 

binnen nemen van deze voorwerpen is strafbaar gesteld in 

artikel 429a van het Wetboek van Strafrecht. In de Regeling 

model huisregels worden de verboden voorwerpen opgesomd. 

Het gaat om voorwerpen als drugs, wapens, geld, explosieven, 

alcohol, informatiedragers, micro-opladers en 

communicatiemiddelen.  

 

Hiernaast is een algemene lijst te zien met daarop voorwerpen 

die u wel mee mag nemen naar de gevangenis. Het is mogelijk 

dat de lijst van voorwerpen afwijkt als u op een bijzonder regime 

verblijft.  

 

 

 

Voorwerpen die ingevoerd 

mogen worden  

Aantal 

Kleding en schoeisel  

Badjas 1 

BH 10 

Broek, kort 2 

Broek, spijkerstof/ lange 

broek/ jogging- of 

trainingspak (jas en broek) 

6 

Djellaba (gebedsgewaad) 1 

Handschoenen of wanten 

(paar) 

1 

Jack of colbert 1 

Hoofddeksel 2 

Legging, maillot, panty*** 9 

Nachtkleding (set) 2 

Onderbroek 10 

Overhemden of blouse 5 

Overjas 1 

Riem 1 

Rok 4 

Sjaal 1 

Sokken (paar) 10 

Sporthandschoenen (paar) 1 

Schoeisel, alle soorten 5 

Sportkleding, set bestaande 

uit hemd en broek 

2 

Trui/ vest 3 

T-shirt/ hemd 10 

Horloge 1 

Sieraden 1 (per type sieraad) 

 

Persoonlijke zaken Aantal 

Aansteker  

Borstel (zonder kussentje), 

kam 

1 

Cd’s, cassettebandjes 25 

Foto’s - 

Gebedskleed 1 

Haarstukken en pruik *** - 

Hoofdtelefoon (zonder 

spraakfunctie) 

1 

Muziekinstrument 1 

Nagelknipper 1 

Niet-elektronische 

gezelschapsspellen en/ of 

kaartspellen op zakformaat 

3 

Niet-reflecterende bril en/ of 

zonnebril, contactlenzen 

2 



(incl. vloeistof en 

bewaardoosje) 

Postzegels 20 

Rozenkrans/ bidketting 1 

Schrijfgerei 5 

Verlengsnoer, hoofdtelefoon 1 

Vogelkooi (max. 35 x 35 x 

50/35 cm) met max. twee 

kleine vogels uitsluitend voor 

gevangenis en niet voor HvB 

en arrestantenregime 

1 

Wekker (digitaal) 1 

Zakagenda en/ of 

adressenboek 

1 

Overig elektronisch 

apparatuur 

 

Haarföhn (max. 1000 watt) 

Krultang of –borstel (max. 

1000 watt 

1 

Ladyshave/ epilady 1 

Elektronische apparatuur 

dienen geen verbinding te 

kunnen maken vanuit de 

inrichting met de 

buitenwereld. Bij voorkeur is 

er geen USB-poort aanwezig. 

Indien dit niet anders kan: 

dient de USB-poort onklaar 

gemaakt te worden en 

verzegeld. Externe opslag is 

niet toegestaan, ingebouwde 

opslagruimte ten bate van het 

spelen van games wel. 

1 

Walkman/ Discman 1 

Versterker voor 

muziekinstrumenten (40 x 60 

x 25 cm) 

1 

Tondeuse (incl. oplader) 1 

Tandenborstel elektronisch 

(incl. oplader) 

1 

Scheerapparaat (incl. oplader) 1 

 

 

 

 

 

 

Voor alle elektronische apparaten en opladers geldt dat ze geen 

bluetoothverbinding of USB-aansluiting mogen hebben. Micro-

opladers zijn niet toegestaan.  

Heeft u vragen? 

Als u nog vragen heeft na het lezen van dit informatieblad kunt u 

deze stellen aan de gevangenis waar u zich moet melden. De 

naam en het telefoonnummer van deze gevangenis vindt u in de 

oproepbrief. 

 

 

Dit informatieblad is een publicatie van: 

Dienst Justitiële Inrichtingen 

Postbus 30132 

2500 GC Den Haag 

 

Aan dit informatieblad kunnen geen rechten worden 

ontleend. DJI aanvaardt geen aansprakelijkheid voor 

eventuele fouten in dit informatieblad. 

 

© Dienst Justitiële Inrichtingen, september 2025 

 

 


